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Bu dersin amac1 6grencilere yumusak doku ve spinal mobilizasyon ve

Ders Amaci: manipulasyon teknikleri hakkinda temel teorik ve pratik bilgiler

edindirmektir.
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Dénem sonunda elde edeceginiz kazanimlar

1. Kolumna vertebralis ve periferik eklemlerin fonksiyonel anatomisini tanimlar

2 Mobilizasyon, manipulasyon ve transvers friksiyon tekniklerinin etki
mekanizmalarini kavrar

3 Eklem ve yumusak doku problemlerinin klinik 6zelliklerini tanimlayabilir, temel
degerlendirme yontemlerini kavrar ve uygular

4 Mobilizasyon ve manipulasyon tekniklerine ait uygulamalari gézlemler ve tekrar
eder

5 Eklem, bag, tendon ve kas yaralanmalarinda kullanilacak manuel tedavi teknigine

karar verir ve temel dizeyde uygular

Haftalik Ders Plani

Cyriax mobilizasyon ve manipiilasyon yaklagimlarina dairtemel terminoloji,

1. Hafta Cyriax teknigi ile hastanin degerlendirilmesi, manuel tedavi ile ilgili terminoloji
Servikal vertebra: Genel degerlendirme, servikal disk lezyonlarinda klinik
2 Hafta modeller, servikal mobilizasyon tekniklerinin kontraendikasyonlari, manuel
tedaviye uyarlanmis bolgesel fonksiyonel anatomi ve biyomekaniklerin gézden
gecirilmesi
3. Hafta Servikal mobilizasyon prosediirii, servikal manipiilatif tekniklerin uygulanmasi
Lumbal vertebra: Genel degerlendirme, lumbal disk lezyonlarinda klinik
4. Hafta modeller, lumbal mobilizasyon tekniklerinin kontraendikasyonlari, manuel
tedaviye uyarlanmis bolgesel fonksiyonel anatomi ve biyomekaniklerin gézden
gecirilmesi
5. Hafta Lumbal mobilizasyon prosediirii, lumbal manipiilatif tekniklerin uygulanmasi
6. Hafta Servikal bolge mobilizasyon yontemleri genel tekrari
7. Hafta Servikal bdlge mobilizasyon yontemleri genel tekrari
8. Hafta Vize Haftasi




9. Hafta

Transvers friksiyon masaji mekanizmasi ve uygulama prensipleri

10. Hafta Ust ekstremite transvers friksiyon masaji uygulamalar

11. Hafta Alt ekstremite transvers friksiyon masaji uygulamalari

12. Hafta Periferik eklemlerin forjksiyon'el anatomi.si, pa}tomekanigi ve temel
degerlendirme prensipleri

13. Hafta Periferik eklemlerin fotjksiyon.el anatomi.si, pz.itomekanigi ve temel
degerlendirme prensipleri

14. Hafta Ust ekstremite mobilizasyon ve manipiilasyon uygulamalari

15. Hafta Alt ekstremite mobilizasyon ve manipiilasyon uygulamalari




