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Ders Saati Teorik ve 

Uygulama (AKTS): 
2+2 (4 AKTS) 

Ders Devamsızlık 

Saati: 
8 Teorik (%30), 6 Uygulama (%20) 

Ders Amacı: 

Bu dersin amacı öğrencilere yumuşak doku ve spinal mobilizasyon ve 

manipulasyon teknikleri hakkında temel teorik ve pratik bilgiler 

edindirmektir. 
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Dönem sonunda elde edeceğiniz kazanımlar 

• 1. Kolumna vertebralis ve periferik eklemlerin fonksiyonel anatomisini tanımlar 

• 2 Mobilizasyon, manipülasyon ve transvers friksiyon tekniklerinin etki 

mekanizmalarını kavrar 

• 3 Eklem ve yumuşak doku problemlerinin klinik özelliklerini tanımlayabilir, temel 

değerlendirme yöntemlerini kavrar ve uygular 

• 4 Mobilizasyon ve manipülasyon tekniklerine ait uygulamaları gözlemler ve tekrar 

eder 

• 5 Eklem, bağ, tendon ve kas yaralanmalarında kullanılacak manuel tedavi tekniğine 

karar verir ve temel düzeyde uygular 

Haftalık Ders Planı 

1. Hafta 
Cyriax mobilizasyon ve manipülasyon yaklaşımlarına dairtemel terminoloji, 

Cyriax tekniği ile hastanın değerlendirilmesi, manuel tedavi ile ilgili terminoloji 

2. Hafta 

Servikal vertebra: Genel değerlendirme, servikal disk lezyonlarında klinik 

modeller, servikal mobilizasyon tekniklerinin kontraendikasyonları, manuel 

tedaviye uyarlanmış bölgesel fonksiyonel anatomi ve biyomekaniklerin gözden 

geçirilmesi 

3. Hafta Servikal mobilizasyon prosedürü, servikal manipülatif tekniklerin uygulanması 

4. Hafta 

Lumbal vertebra: Genel değerlendirme, lumbal disk lezyonlarında klinik 

modeller, lumbal mobilizasyon tekniklerinin kontraendikasyonları, manuel 

tedaviye uyarlanmış bölgesel fonksiyonel anatomi ve biyomekaniklerin gözden 

geçirilmesi 

5. Hafta Lumbal mobilizasyon prosedürü, lumbal manipülatif tekniklerin uygulanması 

6. Hafta Servikal bölge mobilizasyon yöntemleri genel tekrarı 

7. Hafta Servikal bölge mobilizasyon yöntemleri genel tekrarı 

8. Hafta Vize Haftası 



9. Hafta Transvers friksiyon masajı mekanizması ve uygulama prensipleri 

10. Hafta Üst ekstremite transvers friksiyon masajı uygulamaları 

11. Hafta Alt ekstremite transvers friksiyon masajı uygulamaları 

12. Hafta 
Periferik eklemlerin fonksiyonel anatomisi, patomekaniği ve temel 

değerlendirme prensipleri 

13. Hafta 
Periferik eklemlerin fonksiyonel anatomisi, patomekaniği ve temel 

değerlendirme prensipleri 

14. Hafta Üst ekstremite mobilizasyon ve manipülasyon uygulamaları 

15. Hafta Alt ekstremite mobilizasyon ve manipülasyon uygulamaları 

 


